Kak cnpasutbca ¢ 6eCNOKOUCTBOM U TPEeBOrOW B YCNOBUAX CUTyaLIUU

HeonpeaeneHHOCTU?

ByabTe pspom ¢ npupoaoii
TTornaabte nutomua. TTorynaite ¢ cobakon. TTocnywante ntuu. TTonenTe LBeTsI.

Bbrpaxaiite amouuun
Cmetitecsb. TTouTte. YutamTte scnyx. FoBopuTe 0 CBOUX YyBCTBAX.

= . TTpossute aobpoty
B A Cnenaivite KoMy-HUbyAb noaapok. OKaxmTe KoMy-HUbyab ycnyry.
SN CaenaiiTe Ana KOro-To YTO-HUGYAb NpUATHOE.
- TTocmotpure yto-TO
e TTocmoTpuTte unbm. TTocmoTpute cepuan. TTocmoTpute suaeoponuk Ha YouTube.
A TTpurorosbTe YTO-HUbGYAL BKYCHOE
Wiy TTpurotosbTe cebe eay. TTpurotosbTe efy KOMy-HUbyab. HallauTe HOBLIM pelenT.

O6bwaiiTecb ¢ NFOALMU
TToobuwatitech ¢ apyrom. TTpucoeanHuTech K HOBOM rpynne.
Bo3obHosuTe OblueHue co cTapbIM npusTenem.

3alimmuTech AOMAWHUMU Aenamu
Cnenaiite ybopky B aome. TTounctute obysb. Beimonte nocyay. TToctupaite benbe.

Heuraurtechb
BknrounTe BUAEO C ynpaxHeHUsSmMU u caenanmTe rMMHACTUKY. 3aAMUTECh UOTOM.

3avimuTecb TBOpYECTBOM
Hapucytite kapTuHy. Caenaite (pOTOCHUMOK. 3aMMUTECh CKPanBYKUHIOM.
3alimuTech WnTbem/Ba3aHUEM.

CnywauTte My3bIKy
TTocnywarite ntobUMyHo My3bIKy. COMUHUTE My3bIKY. CnouTe necHro. CbIrpamTe Ha
UHCTpymeHTe. TToTaHuyMTe.

3ab6otbTech 0 cebe
TTpumuTe BaHHY. TTpumuTte ayw. Caenaiite cebe maccax.

TTpononxaiite yuutca
Y3HaliTe UTO-TO HOoBOEe. OCBOMTE HOBBIM HABBIK. BLIACHUTE HOBBLIN (PAKT.
TTocmoTpuTe yyebHoe BUuaeO.

TTnaHupyiTe cBOFO XU3HBL
TToctaebTe Lenb. CocTasbTe CNUCOK Aen. CoCTaBbTe pacnopafoK AHS.




