
Все по расписанию: 
сохраняйте привычный 

режим дня

Делайте гимнастику 
утром и вечером

Закаляйтесь

Следите за временем 
пребывания ребенка 

за компьютером 
(перерыв каждые 

15 -  20 минут)

Регулярно
проветривайте квартиру 

и делайте влажную уборку

После прогулок 
мойте руки, 

полощите горло, 
промывайте нос

Ешьте
свежие фрукты 

и овощи

Ограничьте 
посещение 

людных мест

СЛЕДИТЕ ЗА ЗДОРОВЬЕМ!


