
АНТИКРИЗИСНАЯ ПОМОЩЬ 
ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ 

Экстренная медико-психологическая 
помощь 

ЗАПИСЬ НА ПРИЁМ          
психотерапевта, психиатра, 

психолога 

             56-56-65, 27-55-11 
Теле2        670 
МТС           05 283 
Билайн     07 045 
Мегафон  89236993003 

        56-56-65, 27-55-11, 
        23-02-36 

Мы оказываем помощь Всем 

Кто пережил трагедию и утратил смысл жизни. 

Кто чувствует вину, боль, отчаяние, одиночество. 

Кто расстался с любимым человеком или переживает 
безответную любовь. 

Кто переживает конфликты в семье, измену, развод. 

Кто испытывает тревогу, страхи, бессоницу, грусть, тоску. 

Кто пытается бросить пить, употреблять наркотики или 
живет рядом с таким человеком. 

Кто не видит выхода из ситуации и думает о самоубийстве. 

 

КРУГЛОСУТОЧНО 
БЕСПЛАТНО 
АНОНИМНО 


